
محفوظ 
پارکوں تک

عمل درآمد کا خلاصہ

عورتوں اور لڑکیوں کی رساءی 
کو بہتر بنانے کی غرض سے



پارک ہر شخص کے لیے لازمی ہیں
 وہ ہمیں فطرت تک رسائی، آرام کرنے اور دوستوں سے ملنے کا مقام ، اور سرگرمیوں کے لئے میدان فراہم کرتے ہیں ۔ ...

ایک اچھا پارک اپنی کمیونٹی کا قلب بن سکتا ہے ۔ لیکن یہ سہولیات سب کے لئے یکساں طور سے میسؔر نہیں ہیں ۔

 عورتیں اور لڑکیاں اکثر پارکوں میں خود کو محفوظ محسوس نہیں کرتی ہیں اور اس لیے انُ کو کم استعمال کرتی ہیں

 ۔ اایسا محض اس لئے نہیں کہ وہ جرائم سے خوف زدہ ہیں، خواہ زنا بالجبر ہو، جسمانی حملہ ہو یا چھیڑ چھاڑ۔ بلکہ وہ

 خود کو ناراحت ، نامقبول اور بھید بھاؤ کی شکار محسوس کرتی ہیں۔ دن کے اوقات میں مردوں کی بہ نسبت عورتیں

تین گنُا زیادہ غیر محفوظ محسوس کرتی ہیں۔ اور یہ احساس اندھیرا ہونے کے بعد شدید تر ہو جاتا ہے۔

 یہ ناروا اور مساوات کے خلاف ہے - اور محفوظ ترپارکوں کے بارے میں ہماری نئی ہدایات کا مقصد اسی
احساس کو دور کرنا ہے۔

 ایہ لیڈس یونیورسٹی کی جانب سے کی گئی اس ریسرچ پر مبنی ہے کہ عورتیں اور لڑکیاں کیا محسوس کرتی ہیں

 کہ پارکوں کو کیسے محفوظ تر، زیادہ دلکش مقامات بنایا جا سکتا ہے جن سے سبھی

 لوگ وابستگی محسوس کر سکیں۔ اس رہنمائی کا تعلق ہر اس شخص سے ہے جو

 پاکوں کے ڈزائن اور ان کےانصرام سے سروکار رکھتا ہے۔ کچھ تجویز کردہ تبدیلیاں سادہ اور

 سستی ہیں، دیگر زیادہ پیچیدہ ہیں، لیکن یہ سب حفاظت اور شمولیت کو بہتر بنانے

کے لئے ڈیزائن کی گئی ہیں ۔

 بہتر ڈیزائن اور انتظام ان تمام مسائل کو حل نہیں کر سکتا جو خواتین اور لڑکیوں کو

 پارکوں سے دور رکھتے ہیں، لیکن درست پلاننگ، فنڈنگ، اعانت اور سپورٹ سےپارکوں

 اور سرسبز مقامات کی سہولیات سے ہر کوئی زیادہ مساوی طور سے لطف اندوز ہو

 سکتا ہے ۔

 اسی رہنما اصول کی روشنی میں ہم
اپنی مُہم شروع کرتے ہیں۔
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Lighting and nature

Lighting is a
lso a requirement which 

has to be balanced against not just it
s 

installation, running costs a
nd carbon 

impact but also its e
ffects on nature and 

wildlife.

• Consider the location. Illu
mination 

in an already built-u
p area is le

ss 

detrim
ental.

• Use light only w
here it is

 needed. 

Point illu
mination towards the 

ground (there is n
o reason to point 

it to
 the sky where it w

ill a
ffect 

wildlife), and lim
it th

e area of lit 

ground to what is r
equired for safety. 

• Use light only w
hen it is

 stri
ctly 

needed. Do not illu
minate areas at 

times of low demand. Smart co
ntrol 

systems and LEDs give flexibility,
 as 

they can be easily 
turned on and off 

or dimmed when light is n
ot needed.

• Use light of the right colour 

temperature. Blue light is b
ad for 

animals’ circadian rhythms, but many 

new LED installations use bulbs that 

are rich in blue wavelengths. Aim 

for a colour temperature with more 

orange-red tones. 

• In areas where lighting is n
ot 

possib
le or suitable, reflective 

surfaces and posts o
r bollards can be 

helpful.

Because lighting is a
 complex area with 

specific requirements and a range of 

factors in
fluencing how it is

 designed 

and implemented, it is
 important that 

lighting projects are evaluated by 

experts i
n lighting and ecology. Any 

large scheme should be part of a wider 

night-tim
e stra

tegy for the park, and 

suitably-qualified designers engaged.

EXAMPLE:

Greenspace Scotland 

and Glasgow City 

Council’s #
lighttheway 

project has been 

running community 

safety w
orkshops in 

three parks in the city. 

These involved a group 

of local sta
keholders 

walking around the 

park at night together 

with professio
nals 

in order to assess 

problems and suggest 

short and long-term 

actions to improve the 

space at night. 

• Where routes such as Public R
ights 

of Way or parts of the National 

Cycle Network run through the 

park, funding for lig
hting may be 

available.

• Make sure existing lighting is well 

maintained and clear of vegetation.

• Signpost which routes and areas of 

the park are well lit
.
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Qu
ic

k W
ins

A MUGA with multiple exits 

feels safer for teenage girls.

wall on one side, or where it is very long 

– as may be the case with some active 

travel routes such as greenways.

Facilities

Escape is also an important 

consideration for facility design. Girls did 

not like being inside areas which were 

enclosed by fences, hedges or trees, 

nor places with only one or two small 

entrances. 

For example, the typical MUGA design, 

with a high fence and entrances which 

are narrow and sometimes chicaned 

was highlighted as not feeling safe, 

particularly because these areas tend to 

be dominated by teenage boys.

EXAMPLE:

This MUGA in 

Copenhagen takes a 

more radical approach, 

prioritising sociability 

and inclusiveness 

over containing the 

ball. It has also been 

designed as a storm 

water holding facility 

during heavy rain.

Matt Roebuck
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I don’t really like that one 

[a MUGA] because there’s 

only... one entrance to get 

out... you’d feel trapped.“

“

Where possible, at least one wall of a 

MUGA should be low and multiple, wide 

exits provided. An example of this kind 

of redesign can be found in the Vienna 

case study.

Similar consideration needs to be given 

to the design of any other fenced facility, 

for example tennis courts or skate parks, 

and any facilities specifically aimed 

at women or girls should be unfenced 

wherever possible.

Park layout

Rather than using fencing to delineate 

different areas within the park, consider 

alternatives such as changes in level, 

colour, planting or differences in surface 

treatment. Low walls can also be used as 

informal seating, making an area more 

welcoming. 

Quick Wins

Multiple exits to offer escape 

routes out of a park. 

A number of wide and visible exits 

create a sense of security.  

• Adding gaps in fences can            
      

open up enclosed areas.

• Removing at least one wall from a 

MUGA can make it feel less dangerous.

• Where a facility has multiple gates,   

keep them all unlocked

• Where entrances have double gates, 

keep both open if possible.

 ان ہدایات میں شامل ہر نکُتہ میں »فوری 
 کامیابی » کے گرُ شامل لہیں -- یعنیایسے 

 آسان اقِدامات جن کو فوری طور سے 
 عمل میں لا کر پارکوں کو 

 زیادہ محفوظ بنایا جا 
سکتا ہے۔

• 	
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 رک
ف
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ھاڑ جھن
ج

• 	

کا 
ی 

شن
ں رو

لاقوں می
ور ع

ں ا
ستو

ن را
ک کے ج

پار

جائے۔
ی 

گائ
ی ل

خت
ی ت

ن ک
ُ ے ا

م ہ
ظا

انت
معقول 

• 	

جالیوں میں گیپ ڈالنے سے بند علاقوں مٰیں جانے 

کی سہولت ملے گی۔
• 	

 موگا   سے  کم از کم ایک دیوار ہٹا دی جائے تو یہ 

کمتر  خطرناک محسوس ہوگا۔
• 	

جہاں کسی رفاہی سہولت کے کئی گیٹ ہوں تو انُ 

سب کو کھلا رکھا جائے۔
• 	

جہاں داخلہ کے دو گیٹ ہوں تو اگر ممکن ہو تو 

دونوں کو کھلا رکھا جائے۔



دس رہنما اصُول
یہ رہنما اصول اس نکتہ پر توجہّ مرکوز کرتے ہیں کہ بہتر پارکوں کی تشکیل کے لئےان کے ڈزائن، ادارہ و 

انصرام اور کی نگہداشت کو کیسے عمل میں لایا جائے۔ انہیں عناوین کے تحت دس بنیادی اصول وضع کئے 

گئے ہیں۔ 

شمولیتؔآگاہیپارک پر نظر رکھیں

دوسرے اشخاص کی موجودگی 

سے پارکوں میں حفاظت 

کا احساس ہوتا ہے؛ خواہ 

سرگرمیوں کے ذریعہ زیادہ سے 

زیادہ لوگوں کو مدعو کرکے یا 

پارک کے اسٹاف اورافسروں کو 

زیادہ مستعد بناکر۔

پارکوں کو اس طور ڈزائن کیا 

جائے کہ عورتیں اور لڑکیاں 

کسی بھی مقام پر خود کو 

محفوظ محسوس کر سکیں، وہ 

دوسروں کو دیکھیں اور دوسرے 

ان کو دیکھیں جس سے ان کو 

اطمینان ہو سکے کہ وہ خطرہ 

میں نہیں ہیں اور وہ اپنے 

ماحول میں آرام سے آمد و رفت 

کر سکتی ہیں۔

مختلف گروہوں کے لئے درپیش 

رکاوٹوں کو شناخت کرکے اور ان 

کا ازالہ کرکے ایسے پارک بنائے 

جائیں کہ سبھی عورتںِ اور 

لڑ5کیاں محسوس کریں کہ وہ 

ان کے لئے ہی بنائے گئے ہیں۔

• بزنس •
• سٹافنگ •  

• رویائی •
• فرار کا راستا • 

• روشنی کا انتظام • 
• راستہ کی کھوج •

• وابستگی کا •
• احساس • 
• عکس • 

• راہ یابی • 
• معامَلت •

• لوگوں کو لانے کے لیے سہولیات کو عمل 	

میں لانا 

• سفر کی بر وقت سہولیات جیسی تدابیر 	

سے کیسے پارکوں کو مصروف تر بنایا جا 

سکتا ہے

• ایسی سرگرمیوں کی تامین کی جائے جو 	

عورتوں لڑکیوں کو راغب کرنے میں معاون 

ہو سکیں

• محفوظ ترپارکوں کی تشکیل کے لئے سٹاف 	

اور رضاکاروں کی تربیت اور تعیناتی

• پارکوں کو کاروباریوں اور رضاکار گروہوں کے 	

لئے کھولنے سے کیسے پارکوں کی حفاظت 

کو بہتر بنایا جا سکتا ہے

• سی سی ٹی وی اور امِدادی مقامات	

• رویائی کے لئے سبزہ اگُانا اور ان کی دیکھ 	

بھال

• سہولیات کا ڈیزائن اور ان کی ترتیب 	

• محفوظ تر حد بندی اور داخلہ کے راستوں 	

کی تعمیر

• تحفؔفُظ کے لئے روشنی کے بند و بست سے 	

متعلق ہدایات

•  شمولی تر پارک کی تشکیل کی 	

 غرض سے مساحات کی 

تقسیم

•  اہَمّیت 	

 منیچر اور تنوّع کی 

 دلکش مقامات کی 

تشکیل میں 

• تحفُؔظ محسوس کرنے کے لئے وابستگی کے 	

احساس کی اہمیت اور اسے کیسے بڑھایا 

جائے

• سہولیات اور ڈزائن کیوں کر شمولیت کو 	

یقینی بنا سکتے ہیں 

• کوڑا کرکٹ ، گرافیٹی اور نگہداشت تحفظ 	

کی راہ کے خاص مسائل ہیں

• پارکوں کے ڈزائن اور ادارہ و انتظام میں 	

عورتوں اور لڑکیوں کو شریک کیا جائے

• مُواصلات کا استعمال ایسے پارک کی 	

تشکیل میں جس میں ہر شخص خود کو 

محفوظ محسوس کر سکے

• پارک تک رسائی کوءی مانع 	

نہیں ہے



نیز اس میں عورتوں لڑکیوں کے لئے بہتر پارکوں کی تشکیل کے 
لئے برطانیہ اور آگے کے مُلکوں میں عمل میں آئے دس پراجیکٹوں 

کی کیس سٹڈیز کوشامل کیا گیا ہے۔ علاوہ ازیں بہتر 
ڈزائن اور پریکٹس کی متعدد دیگر 

مثالوں کو بھی شامل کیا گیا ہے۔ 
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ESCAPE

...to make it feel safer 

[you would need]... exits 

just like everywhere so 

like you can easily get out.

Top down:

Figure 02 - A number of wide and 

visible exits create a sense of 

security.  

Figure 03 - A MUGA with multiple 

exits feels safer for teenage girls.

Figure 03 - Multiple escape routes 

out of a park. 

the case where a path is particularly 

long, as can be the case with active 

travel routes.

Within the park itself consider 

alternatives to fencing to delineate 

different spaces, such as level 

changes, colour or differences in 

surface treatment. Low walls can also 

be used as informal seating, making 

an area seem more welcoming. 

“
“

In addition escape should be 

considered in facility design, in 

particular for MUGAs.  The typical 

MUGA design, with a 3m high fence 

and narrow entrances creates a highly 

enclosed space often populated 

mainly by teenage boys and as a 

result these can feel highly unsafe for 

teenage girls.  

Where possible, at least one wall 

should be low, and multiple exits 

provided which are not chicanes. 

Examples of a MUGA designed with 

these factors in mind can be found in 

the Vienna case study.

Similar consideration needs to be 

given to any other fenced facility, for 

example skate parks or tennis courts 

and any facilities aimed at women 

or teenage girls should be unfenced 

wherever possible.

ESCAPE
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EXAMPLE:

This MUGA in 

Copenhagen takes 

a more radical 

approach, prioritising 

sociability and 

inclusiveness over 

containing the ball.  

It has also been 

designed as a storm 

water holding facility 

during heavy rain. 

QUICK WINS

•Stiles or small gaps in fences

can be installed to open up

enclosed areas.

•Removing at least one wall from

a MUGA can make it feel less

dangerous.
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BELONGING

Top down:

Figure - (a statue or mural with 

female and ethnic themes and 

some women sitting nearby)

Figure - (Depiction of a small 

amphitheatre, with seating 

staggered into the surroundings. 

Something like South Street Park 

in Sheffield and The Shade by 

Build Up.)

This is not just about the creation of 

the right facilities; the act of being 

consulted on the park and working to 

improve it can in itself create more of 

a sense of ownership and belonging.

Good quality public toilets are also a 

facility which signals to women that 

they are welcome in the park, and 

which directly facilitates them using 

the space. 

This is particularly crucial not just 

for older women, but also those 

with children and teenage girls, and 

research shows both that lack of 

How do we bring back 

public toilets?... ‘you 

know, that’s probably 

quite an important feature 

really in a park...  I have 

been with an older woman 

who just had to squat 

down and have a wee... 

she had to do it. And it just 

felt like there should have 

been somewhere that she 

could have gone to use the 

toilet rather than that.

“

“

BELONGING
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toilets is a barrier to access and that 

provision of public toilets made a park 

fourteen times more likely to be highly 

used by teenagers.

Equally, attention needs to be paid to 

signals that women and girls are not 

welcome. Some areas of recreational 

space can appear to be ‘coded male’ 

and so off-putting.  Pitches, MUGAs, 

skateparks and BMX tracks are all 

predominantly used by men and boys, 

and so an area which is dominated by 

these can feel uncomfortably male, to 

the point where women and girls may 

choose to avoid it.

EXAMPLE:

This stage was built 

in a Vienna square 

after engagement 

with teenage girls.  

Importantly it has 

also been labelled as 

‘the Girls Stage’ to 

ensure that they feel 

entitled and confident 

to use it.

Other factors can also make a space 

seem to be very male.   For example 

one park in East London had three key 

landmarks.  These were a BMX track- 

a facility predominantly used by 

teenage boys, an outdoor gym called 

‘Steel Warriors’ and a statue of a local 

celebrity at the entrance, a boxer 

depicted in his shorts and gloves.  

Women did not seem to have any 

stake in the area.  Some researchers 

have also suggested that CCTV can 

make a place feel more masculine.

QUICK WINS

•Cut back the vegetation and

keep it cut back

•Consider creating wide exposed

areas at nodal points in the park

so that women and girls can

see that there is a safe space

nearby.

ااگلے اقدامات
یہ ہدایات محض ایک نقطہ آغاز ہیں۔ تغیُّر لانے کے لئے لازم ہے کہ ان کو عمل میں لایا جائے۔ 

پہلا قدم یہ ہونا چاہئے کہ ہدایات کے اس خلاصہ کی مع ان ہدایات کی کامل دستاویز کے حتی الامکان زیادہ سے زیادہ 

لوگوں کے ساتھ مُساہمََت کی جائے تاکہ یقینی ہو سکے کہ تحفظ کی اہمیت ہر شخص کے ذہن میں سرِ فہرست ہے۔ 

ضرورت ہے نکہ عورتوں لڑکیوں کی حفاظت کے مسئلہ کو ہر پالیسی میں شامل کیا جاءے، طراؔحی کے ہر فیصلہ، 

پلاننگ کے ہر بیان اور ہر ادِاری مُہم یا تقییم میں اسے ملحوظ رکھا جائے۔ 

جہاں تک مُمکن ہو زیادہ سے زیادہ مُشارکِین کے ساتھ مل مکر کام کریں تاکہ دخالتی اقدامات کئے جا سکیں اور 

پارکوں کو بہتر بنانے کی غرض سے مالیّہ فراہم کیا جاسکے۔

لیکن انتظار نہ کریں ۔ چند ایسے کار ہیںن جن کو فوری طور سے انجام دیا جا سکتا ہے۔ ان ہدایات 

کو پڑھ کر دریافت کریں کہ الآن کیا تبدیلی لاءی جا سکتی ہے۔ اپنے آس پاس کے 

پارکوں کو مختلف زاویۂ نظرسے دیکھیں ۔

مپہِم ترین یہ ہے کہ اس عمل کے ہر مرحلہ میں عورتوں لڑکیوں کی آواز کو 
ضرور سُنا جاءے۔ 

آج ہی سے شروعات کے لئے ان ہدایات کو گرین فلیگ اوارڈ کی ویب سائٹ 

سے ڈاون لوڈ کریں۔

greenflagaward.org

ترجمات کے لئے 
رُقوم فراہم کرنے 

والے:

وہ اسے اعتماد سے استعمال کر سکیں کہ اس پر انُ کا حق ہے اور دیا گیا ہے تاکہ لڑکیاں محسوس کر اس کو »لڑکیوں کے سٹیج« کا لیبل بعد تعمیر کیا گیا۔ اہم بات یہ کہ ایج لڑکیوں سے صلاح ومشورہ کے ویئنا سکویر میں اس سٹیج کو ٹین مثال
سکتی ہیں۔ 

مثال
کوپین ہیگن میں اِس موگا کا نہج 

کچھ زیادہ جذری ہے۔ وہ مُوانست 
اور اندماج کو تفریق پر ترجیح 

دیتا ہے۔ یہ بھاری بارش کے دوران 
طوفانی پانی کو روکنے کا کام بھی 

کرتا ہے۔ 


