
الملخص التنفیذي

ً ً  حدائق أكثر أمانا
تحسین فرص وصول النساء والفتیات



الحدائق ضروریة للجمیع
فھي تمنحنا إمكانیة الوصول إلى الطبیعة، ومساحات للاسترخاء ولقاء الأصدقاء، ومجالا لً ممارسة الأنشطة. یمكن أن 

تكون الحدیقة الجیدة قلب مجتمعھا. ولكن ھذه الفوائد لیست متاحة للجمیع على قدم المساواة.

غالباً ما تشعر النساء والفتیات بعدم الأمان في الحدائق مما یدفعھن إلى تقلیل استخدامھا. ویرجع ذلك لیس فقط إلى الخوف 
من الجرائم، مثل الاغتصاب أو الاعتداء أو التحرش، ولكن أیضً ا إلى الشعور بعدم الارتیاح، وعدم الترحیب، والخوف من 

الأحكام المجتمعیة. النساء أكثر عرضةً من الرجال للشعور بعدم الأمان في الحدائق خلال النھار، ویتفاقم ھذا الشعور بعد 
حلول الظلام.

ھذا غیر عادل وغیر متكافئ – وھذا ما یسعى توجیھنا الجدید بشأن الحدائق الأكثر أمانا إلًى تغییره.

یعتمد ھذا التوجیھ على بحث أجرتھ جامعة لیدز حول ما تعتقد النساء والفتیات أنھ یجعل  الحدائق أماكن 
أكثر أماناً وجاذبیة بحیث یشعر الجمیع بأنھم ینتمون إلیھا. یستھدف التوجیھ  كل من یھتم بكیفیة تصمیم 
الحدائق وإدارتھا. بعض التغییرات المقترحة بسیطة ومنخفضة التكلفة بینما البعض الآخر أكثر تعقیدًا، 

لكنھا جمیعا صممت لتحسین السلامة والإدماج.

 لا یمكن للتصمیم والإدارة الأفضل حل جمیع المشكلات التي تجعل النساء والفتیات خارج  الحدائق، 
ولكن من خلال التخطیط السلیم و التمویل المناسب والدعم الملائم، یمكن للجمیع الاستمتاع بفوائد 

الحدائق والمساحات الخضراء بقدر أكبر من المساواة.

ھذا التوجیھ ھو نقطة البدایة.
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Lighting and nature

Lighting is a
lso a requirement which 

has to be balanced against not just it
s 

installation, running costs a
nd carbon 

impact but also its e
ffects on nature and 

wildlife.

• Consider the location. Illu
mination 

in an already built-u
p area is le

ss 

detrim
ental.

• Use light only w
here it is

 needed.

Point illu
mination towards the 

ground (there is n
o reason to point 

it to
 the sky where it w

ill a
ffect 

wildlife), and lim
it th

e area of lit 

ground to what is r
equired for safety.

• Use light only w
hen it is

 stri
ctly

needed. Do not illu
minate areas at 

times of low demand. Smart co
ntrol 

systems and LEDs give flexibility,
 as 

they can be easily 
turned on and off 

or dimmed when light is n
ot needed.

• Use light of the right colour 

temperature. Blue light is b
ad for 

animals’ circadian rhythms, but many

new LED installations use bulbs that 

are rich in blue wavelengths. Aim 

for a colour temperature with more 

orange-red tones.

• In areas where lighting is n
ot 

possib
le or suitable, reflective 

surfaces and posts o
r bollards can be 

helpful.

Because lighting is a
 complex area with 

specific requirements and a range of 

factors in
fluencing how it is

 designed 

and implemented, it is
 important that 

lighting projects are evaluated by

experts i
n lighting and ecology. Any

large scheme should be part of a wider 

night-tim
e stra

tegy for the park, and 

suitably-qualified designers engaged.

EXAMPLE:

Greenspace Scotland 

and Glasgow City

Council’s #
lighttheway

project has been 

running community

safety w
orkshops in 

three parks in the city.

These involved a group 

of local sta
keholders 

walking around the 

park at night together 

with professio
nals 

in order to assess 

problems and suggest 

short and long-term 

actions to improve the 

space at night.

• Where routes such as Public R
ights 

of Way or parts of the National 

etwork run through the 

or lig
hting may b

s
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یتضمن كل مبدأ في التوجیھ " مكاسب  سریعة " 
– خطوات سھلة یمكن اتخاذھا على الفور لإنشاء 

حدیقة أكثر أماناً.

A MUGA with multiple exits 

feels safer for teenage girls.

wall on one side, or where it is very long 

– as may be the case with some active 

travel routes such as greenways.

Facilities

Escape is also an important 

consideration for facility design. Girls did 

not like being inside areas which were 

enclosed by fences, hedges or trees,

nor places with only one or two small 

entrances.

For example, the typical MUGA design,

with a high fence and entrances which 

are narrow and sometimes chicaned 

was highlighted as not feeling safe,

particularly because these areas tend to 

be dominated by teenage boys.

EXAMPLE:

This MUGA in 

Copenhagen takes a 

more radical approach,

prioritising sociability

and inclusiveness 

over containing the 

ball. It has also been 

designed as a storm 

water holding facility

during heavy rain.

Matt Roebuck
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I don’t really like that one 

[a MUGA] because there’s 

only... one entrance to get 

out... you’d feel trapped.“

“

Where possible, at least one wall of a 

MUGA should be low and multiple, wide 

exits provided. An example of this kind 

of redesign can be found in the Vienna 

case study.

Similar consideration needs to be given 

to the design of any other fenced facility,

for example tennis courts or skate parks,

and any facilities specifically aimed 

at women or girls should be unfenced 

wherever possible.

Park layout

Rather than using fencing to delineate 

different areas within the park, consider 

alternatives such as changes in level,

colour, planting or differences in surface 

treatment. Low walls can also be used as 

informal seating, making an area more 

welcoming.

Quick Wins

Multiple exits to offer escape 

routes out of a park.

A number of wide and visible exits 

create a sense of security.



عشرة مبادئ
یركز التوجیھ على كیفیة استخدام التصمیم والإدارة والصیانة لإنشاء حدائق أفضل. ھناك عشرة مبادئ أساسیة 

ضمن ۳ محاور رئیسیة: 

عيون على الحديقة

	

	

	

	

	

	

	

	

التوعية                       الشمولية

الرؤية  
الهروب  
الإضاءة  

تحديد المواقع

الانتماء 
المظهر 

الوصول 
التفاعل

كیفیة إنشاء حدائق تشعر جمیع 
النساء والفتیات بالانتماء إلیھا، 

من خلال تحدید ومعالجة العوائق 
الموجودة أمام مختلف الفئات.

یمكن لتصمیم الحدائق النساء 
والفتیات یشعرن بمزید من  

الأمان في مساحات الحدائق من 
خلال تعزیز الرؤیة وإمكانیة 

رؤیة الآخرین لھن، لضمان عدم 
شعور النساء بأنھن محاصرات 

ومنحھن القدرة على التنقل 
بحریة في محیطھن.

• زراعة النباتات وإدارتھا لضمان 
الرؤیة الواضحة

•
•
•

 تصمیم المرافق وتحدید مواقعھا 
إنشاء محیط ومداخل أكثر أماناً  
دلیل الإضاءة من أجل السلامة  

• تقسیم المساحات لإنشاء حدیقة أكثر 
شمولیة

• أھمیة الطبیعة والتنوع في خلق 
مساحة جذابة

وجود أشخاص آخرین یمكن أن 
یجعل الحدیقة أكثر أماناً؛  إما من 
خلال تفعیل الأنشطة  التي تجذب 
مستخدمین  آخرین أو من خلال 
الاستفادة  القصوى من موظفي 

الحدیقة والمسؤولین الآخرین.

• استخدام المرافق وتفعیل الأنشطة 
لجلب الناس 

• كیف یمكن لإجراءات مثل تفعیل 
السفر أن تخلق حدائق أكثر ازدحامًا

• ضمان تصمیم أفضل للأنشطة بطریقة 
تجذب النساء والفتیا ت

• تدریب وإدارة الموظفین والمتطوعین 
ً لإنشاء حدائق أكثر أمانا

• كیف یمكن أن یسھم فتح الحدیقة أمام 
الشركات والمجموعات التطوعیة 

تحسین السلامة في
• استخدام كامیرات المراقبة ونقاط 

المساعدة 
ً

الازدحام  
وجود الموظفين

• أھمیة الانتماء للشعور بالأمان وكیفیة 
تعزیزه

• كیف یمكن أن تشیر المرافق والتصمیم 
إلى الاندماج والشمولیة

• معالجة القمامة والكتابة على  الجدران 
بالسلامة والصیانة كمسائل تتعلق 

• إشراك النساء والفتیات في تصمیم 
وإدارة الحدائق

• استخدام الاتصالات والتواصل 
حدیقة تشعر بالأمان للجمیع لإنشاء

• ضمان أن الوصول لا یشكل عائقا



وتشمل أیضا ھذا التوجیھ عشر دراسات حالة لمشاریع نجدت في 
إنشاء حدائق أفضل للنساء والفتیات، سواءً في المملكة المتحدة 

وخارجھا، إلى جانب العدید من الأمثلة على التصمیم
 والممارسة الجیدة. 
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ESCAPE

...to make it feel safer 

[you would need]...exits

just likeeverywhere so

likeyou can easilyget out.

Topdown:

Figure 02 - A number of wideand 

visibleexitscreatea senseof 

security.

Figure 03 - A MUGA with multiple

exitsfeels safer for teenage girls.

Figure 03 - Multipleescape routes

out of a park.

thecasewherea path is particularly

long,ascan bethecasewith active

travel routes.

Within the park itself consider 

alternativestofencing todelineate

different spaces, such as level 

changes,colour or differences in 

surfacetreatment.Lowwallscan also

be used as informal seating, making 

an area seem morewelcoming.

“
“

In addition escape should be

considered in facilitydesign, in 

particular for MUGAs.  Thetypical 

MUGA design,with a 3m high fence

and narrowentrancescreatesa highly

enclosed spaceoften populated 

mainly byteenage boysand asa 

result thesecan feel highly unsafefor 

teenage girls.

Where possible,at least onewall 

should be low,and multipleexits

provided which are not chicanes.

Examplesof a MUGA designed with 

thesefactors in mind can befound in 

theVienna case study.

Similar consideration needsto be

given toanyother fenced facility,for 

example skate parksor tenniscourts

and anyfacilitiesaimed at women 

or teenage girls should be unfenced 

wherever possible.

ESCAPE
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EXAMPLE:

This MUGA in 

Copenhagen takes 

a more radical 

ppr
prioritising 

sociability and

inclusiveness over 

containing the ball. 

It has also been 

designed as a storm 

water holding facility 

during heavy rain. 

QUICK WINS

•Stilesor small gaps in fences

can be installed toopen up

enclosed areas.

•Removing at least onewall from

a MUGA can make it feel less

dangerous.
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BELONGING

Topdown:

Figure - (a statueor mural with 

femaleand ethnicthemesand 

somewomen sitting nearby)

Figure - (Depiction of a small 

amphitheatre,with seating 

staggered intothe surroundings.

Something like South Street Park 

in Sheffield and The Shade by

Build Up.)

This is not just about thecreation of 

the right facilities; theact of being 

consulted on the park and working to

improve it can in itself create moreof 

a senseof ownershipand belonging.

Good quality publictoiletsarealsoa 

facilitywhich signalstowomen that 

theyarewelcome in the park,and 

which directlyfacilitatesthem using 

the space.

This is particularlycrucial not just 

for older women, but alsothose

with children and teenage girls,and 

research shows both that lack of 

Howdowe bring back 

publictoilets?... ‘you 

know,that’s probably

quitean important feature

really in a park...I have

been with an older woman 

who just had to squat 

down and havea wee...

she had todo it. And it just 

felt likethere should have

been somewherethat she

could have goneto usethe

toilet rather than that.

“

“

BELONGING
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toilets isa barrier toaccessand that 

provision of publictoilets madea park 

fourteen timesmorelikelytobehighly

used byteenagers.

Equally,attention needsto be paid to

signalsthat women and girlsare not 

welcome. Someareasof recreational 

spacecan appear to be ‘coded male’

and sooff-putting.Pitches,MUGAs,

skateparksand BMX tracksareall 

predominantly used by men and boys,

and soan area which isdominated by

thesecan feel uncomfortably male,to

the point wherewomen and girls may

choosetoavoid it.

:
ge was built 

in a Vien
a square 

after engagement 

with teenage girls.

Importantly it has 

also been labelled as 

‘the Girls Stage’ to 

ensure that they feel 

entitled and confident 

to use it.

Other factorscan also makea space

seem to bevery male.For example

one park in East London had three key

landmarks.  Thesewerea BMX track- 

a facility predominantly used by

teenage boys,an outdoor gym called 

‘Steel Warriors’and a statueof a local 

celebrityat theentrance,a boxer 

depicted in his shortsand gloves.

Women did not seem to haveany

stake in thearea.  Some researchers

havealso suggested that CCTV can 

makea placefeel more masculine.

•Cut back thevegetation and

keep it cut back

•Consider creating wideexposed

areasat nodal points in the park

sothat women and girlscan

seethat there isa safe space

nearby.

الخطوات القادمة
ھذا التوجیھ لیس سوى نقطة انطلاق. لإحداث التغییر، یجب العمل علیھ.

وتتمثل الخطوة الأولى في نشر كل من ھذا الموجز والوثیقة التوجیھیة الكاملة مع أكبر عدد ممكن 
من الأشخاص، لضمان أن تكون أھمیة السلامة في طلیعة أذھان الجمیع.

ینبغي أن تكون سلامة النساء والفتیات جزءًا أساسیاً من السیاسات العامة، بحیث یتم مراعاتھا في 
جمیع قرارات التصمیم، والتخطیط، والإدارة، والتقییم .

التعاون مع الجھات والشركاء المعنیین لتطویر مبادرات فعالة وتأمین الموارد اللازمة لاستخدامھ 
في تحسین الحدیقة.

لا داعي للانتظار! ھناك العدید من التغییرات التي یمكن تنفیذھا على الفور. یمكن الاستفادة من 
ھذا التوجیھ للتعرف على الجوانب القابلة للتحسین، مع إعادة النظر إلى الحدائق المحیطة بمنظور 

جدید یعزز سلامة الجمیع.

والأھم من ذلك، أن أصوات النساء والفتیات یجب أن تكون على رأس كل 
مرحلة من مراحل العملیة.

یمكنكم تنزیل التوجیھ من موقع "جائزة العلم الأخضر" والانطلاق نحو تنفیذ 
ھذه الرؤیة الیوم. 

greenflagaward.org

  تمت ترجمة هذا الملخص التنفيذي على أساس 
طوعي من قبل القادية في جائزة العلم الأخضر، 

Georgina Roche سلامة الكتبي، و

.یشعرن بأنھن مؤھلات الفتیات" لضمان أنھن أیضًا باسم "مسرح ذلك أنھ تم تسمیتھ المراھقات. الأھم منالمشاركة مع الفتیات ساحة فیینا بعد تم بناء ھذا المسرح فيمثال: وواثقات من استخدامھ

رة.الأمطار أثناء ھطول لاحتجاز میاه تصمیمھ كمرفق احتواء الكرة. كما تم تركیزھا على والشمولیة بدلاً من للجوانب الاجتماعیة حیث تعطي الأولویة نھجًا أكثر تطوراً، ھذه في كوبنھاغن تتخذ أرض الترفیھ مثال: الأمطار الغزی

https://www.greenflagaward.org/resources/safer-parks-for-women-and-girls/?
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